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SL®-NA 81 Mata de Haya - La Dronda
El entorno natural de Mata de Haya, también conocido como Rincón de 
Belagua, alberga algunas de las zonas de bosque mejor conservadas 
del Pirineo occidental. 

Este fantástico sendero local, apto para todos los públicos, recorre 
los hayedos y prados cercanos a Mata de Haya por caminos sencillos 
y agradables, y puede recorrerse en ambos sentidos. Lo habitual es 
comenzar ascendiendo al entorno de La Dronda, donde el trazado gira 
180 grados para dirigirse hacia Bitxitoza, desde donde retorna a Mata 
de Haya. La ruta está señalizada con marcas blancas y verdes, aunque 
hay tramos compartidos con el GR® 321.1 (blanco-rojo-verde) y con el 
PR®-NA 203 (blanco-amarillo-verde).

Existe también un recorrido BTT circular señalizado con un trazado 
similar, con 5,5 km de longitud y 100 m de desnivel positivo.

Mata de Hayako natura ingurunea, Belagoako Bazterra izenarekin 
ezaguna ere, mendebaldeko Pirinioan hoberen kontserbaturiko baso 
guneak ditu. 

Bertako persona guztientzako egokia den bide liluragarri honek, Mata 
de Haya gertuko pagadiak eta zelaiak zeharkatzen ditu bide erraz eta 
atseginetik,eta bi noranzkoetan burutu daiteke. Ohikoa da La Drondako 
ingurunera igotzen hastea, hemen 180 graduko bira egiten du bideak 
Bitxitozara bideratzeko,eta hemen Mata de Hayarako bidea hartuko 
dugu berriro. Bidea seinaleztaturik dago marka txuri eta berdeekin,  
nahiz eta tarte batzuk GR® 321.1arekin  (txuria-gorria-berdea) eta PR®-
NA 203arekin (txuria-horia-berdea) elkarbanatzen diren. 

Seinaleztatutako BTT ibilbide biribila badago ere itxura antzekoarekin, 
5,5 kilometro eta 100 metroko desnibel positiboa dituena.  

· 	Escoge la actividad adecuada a la 
experiencia del grupo.

· 	Calcula el horario previsto, distancias y 
desniveles que debes superar.

· 	Consulta la previsión meteorológica.
· 	Prepara un plan alternativo por si tienes 

que acortar la actividad.
· 	Avisa adónde vas y el horario en el que 

tienes previsto regresar.
· 	Inicia la actividad a una hora prudente.
· 	No te separes de tus compañeros, ni 

dejes a nadie solo.
· 	Si es necesario, ten en cuenta 

alternativas más cortas o darte la vuelta 
y volver otro día.

· 	Bebe y come adecuadamente, protégete 
del sol.

· 	Utiliza los mapas para guiarte y tu 
previsión de horario para asegurarte de 
que vas sobre lo previsto.

RECUERDE
· 	Cada senderista es responsable de su 

propia seguridad.
· 	Extreme la prudencia en su 

comportamiento. 
· 	No deje basura en el monte.
· 	Cierre los portillos que cruce a su paso.
· 	En zonas de ganado no lleve perros 

sueltos.

· 	Aukeratu taldearen eskarmentuarekin 
bat datorren ibilbidea.

· 	Aldez aurretik kontuan hartu denborak, 
distantziak eta desnibelak.

· 	Kontuan hartu iragarpen 
meteorologikoa.

· 	Prestatu ordezko plan bat, ibilaldia 
laburtu behar baduzu ere.

· 	Jakinarazi nora zoazen eta zer ordutan 
itzuliko zaren.

· 	Hasi ibilaldia zentzuzko ordu batean.
· 	Ez bereizi taldetik, eta ez utzi inor 

bakarrik.
· 	Kontuan izan behar izanez gero ordezko 

bide laburrago bat har dezakezula, 
edota buelta eman, eta beste egun 
batean itzuli.

· 	Jan eta edan behar denean; babestu 
eguzkitik.

· 	Erabili mapak gidatzeko, eta 
gogoan izan kalkulatutako denbora, 
plangintzaren arabera zoazela 
egiaztatzeko.

GOGOAN IZAN
· 	Ibiltari bakoitza da bere 

segurtasunaren arduradun.
· 	Zuhur jokatu. 
· 	Ez utzi zaborrik mendian.
· 	Itxi langak igaro ondoren.
· 	Txakurrak lotuta eraman ganadua 

dagoen eremuetan.

RECOMENDACIONES PARA LOS CAMINANTES
IBILTARIENTZAKO GOMENDIOAK! INFORMACIÓN GENERAL DEL SENDERO

IBILBIDEAREN INFORMAZIO OROKORRA

· Tiempo estimado / Aurreikusitako denbora: 1 h 11 min
· Desnivel positivo acumulado / Metatutako desnibel positiboa: 95 m
· Desnivel negativo acumulado / Metatutako desnibel negatiboa: 95 m
· Distancia total recorrida / Guztira egindako distantzia: 4,5 km

DESCARGA TU RUTA
DESKARGATU ZURE 
IBILBIDEA

Las descargas para móviles sin función GPS no sirven para orientarse 
en el territorio  y llevar a cabo una progresión con seguridad.El 
consumo de batería de un teléfono  con función GPS no permite realizar 
una excursión de un día completo.
GPS funtziorik ez duten mugikorretarako deskargek ez dute balio 
inguruan orientatu eta progresio bat segurtasunez egiteko. GPS funtzioa 
duen telefono baten bateria-kontsumoa dela eta, kontuan izan ez duela 
balio egun osoko txangoetarako.

TELÉFONO
DE EMERGENCIA
LARRIALDIETAKO 

TELEFONOA

Entorno de la Dronda / La Drondaren ingurunea Sendero SL®-NA 81 / SL®-NA 81 ibilbidea 

La valoración corresponde a una escala de 1 a 5 (de menor a mayor dificultad). Condiciones de verano, sin nieve, tiempos estimados 
según criterios MIDE, sin paradas, recorrido completo.

Balorazioa 1etik 5erako eskala bati dagokio (zailtasun gutxienekotik handienekora). Udako baldintzetan, elurrik gabe, MIDEren 
(txangoei buruzko informazio metodoa) irizpideen araberako denborak, geldialdirik gabe, ibilaldi osoa.

Hay  más de un factor de riesgo
Arrisku-faktore bat baino gehiago dago

Marcha por caminos de herradura
Mandabidea

Sendas o señalización que indica la continuidad
Ibilbide-seinalea, edo ibilbidearen jarraipena

De 1 a 3 horas de marcha efectiva
1-3 ordu; geldialdiak kontuan hartu gabe
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