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PRECAUCION POR POSIBLES RIESGOS
(CRUCES DE CARRETERA, ETC.]

DESCARGA TU RUTA

Las descargas paramoviles.
sin funcién GPS no sirven para
orientarse en el territorioy

levar a cabo una progresion con
‘seguridad. Elconsumo de bateria TELEFONO DE

permite realizar una excursién de
un dia completo.
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+ Desnivel: -480 m

=== Burgui - Isaba
@ - Tiempo estimado: 7 h 30 min

+ Desnivel: -299 m

=== Isaba - Refugio de Belagua
(D) *Tiempo estimado: 6

k SENDEROS LOCALES
EEE

- Desnivel: 40 m

== Ermita de ldoia
(@ - Tiempo estimado: 45 i

=== Rincones de Uztarroz

(©) *Tiempo estimado: 1115 1 ~Desnivel: 118

[l == Mata de Haya-Larreria-Zemeto

PRY-NA 203

Desnivel

(@) ~Tiempo estimado:

~Desnivel: +671 m - Distancia: 22,5 km

- Desnivel: +880 m + Distancia: 17,6 km

+ Desnivel: +55 m

istancia: 2 1

+ Desnivel: +115 - Distancia: /

Desnivel istancia:

El Camino Real es un interesante recorrido lineal que atra-
viesa el Valle del Roncal de sur a norte utilizando los sen-
deros que servian de via de comunicacién enlre los pueblos
delvalle,

La primera clapa comienza junto al puente romanico de
Burgui y se dirige al norte hasta la crmita de la Virgen del
Camino, siempre en paralelo al rio Esca. Poco despuss la
ruta atraviesa la carretera NA-137 y cambia de orilla, con-
tinuando en direccién norte hasta Roncal, donde vuelve a
atravesar el rio para dirigirse a Urzainki por su orilla i7-
quierda. Alli comienza la subida més dura de la etapa por
un bonito sendero que acaba descendiendo a Isaba.
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Este precioso camino va desde Isaba hasta el collado de
Arrakogoiti por el fando del valle de Belagua y puede conti-
nuarse hasta el relugio de Belagua lomando el sendero GR
12 durante 3 km

La ruta comienza atrovesando la carretera de Uztarroz para
dirigirse al norte alternando cortos tramos de carretera
y sendero hasta el camping Asolaze. Desde alli la ruta se
adentra en un bonito bosque para continuar hasta Arrako
a donde se accede tras cruzar el rio Belagua. Tras pasar
la ermita de Arrako arranca el empinado ascenso final que
pasa junto a la Venta de Juan Pito zntes de llegar a Arrako-
goti. en la frontera con Francia.
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13 ermita de Idoia s un lugar con encanto especial, al que
se accede por un precioso sendero entre érboles. El recor
do sefializado parte del puente de entrada a lsaba por el sur
ytras visitar la ermita permite regresar a la poblacion por el
parking norte o bien volver por el mismo camino.

La rula comienza con un lramo comin con el GR 11. s la
parle més bonila del sendero, con lramos enlremurados y
rodeados por vegetacién. En la ermita el trazodo se sepa-
ra del GR 11y se dirige al norte por otro sendero hasta el
pucnte de la Pordiz, desde el que se rotorna a Isaba por la
carretera de Uztérroz.

ERNTADE 001 [y

Fsta sencilla excursion por las cercanias de Urtérroz sor-
prende por las preciosas vistas de su casco urbano y los
frondosos bosques que Lo rodean. Su conservada arquitec-
tura tradicional hace de Uztarroz uno de los pueblos mas
bonitos del Pirineo.

La rula pasa por el barrio Iribarne, el cemenlerioy la ermila
del Palrocinio anles de llegar al barrio de Zabalea, donde
arranca otro sendero que transcurre paralelo a la carretera
NA-140. Luego retorna a Uztarroz por el barrio Irigoine y
finaliza con un Gltimo bucle por cl barranco do Amuku, do
donde regresa en un tramo comdn con cl Camino Real
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Cueva de Azanzorea

« Tiempo estimado: 1 1 - Desnivel: 140

Murmullos del Esca

- Tiempo estimado: 1 1 10 min

- Desnivel: <76 m

+ Desnivel: +140 11 -~ Distancia: 2 2 k1

+ Desnivel: +76 - Distancia: 3¢ k1

+ Desnivel: -535 m

=== Burgui - Vidangoz

- Tiempo estimado: 5 h

=== Roncal - Garde
@ - Tiempo estimado: 1 h 45 min

+ Desnivel: =197 m

~Desnivel: +678 m - Distancia: 13,8 km

- Desnivel: +225 m + Distancia: 4,9 km

Este sendero conecta los dos pusblos situados en la parte
baja del Valle de Roncal, recorriendo el cordal que separa
los valles de los rios Biniés y C

Nesde Burqui la ruta se dirige al norte para tomar la carre-
tera de Vidéngos INA-127), que fras 200 m se abandona
para tomar una pista que asciende pasando junto a varias
bordas. Luego continda por un sendero de 9 km de longitud
que recorre todo el cordal con espectaculares vistas pano-
ramicas de todo el Pirineo Occidental. Tras pasar junto al
pico Argible comienza el descenso a la bonita poblacién de
Vidangoz, final de la ruta
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Este sendero une los pintorescos pueblos de Roncal y Gar-
de pasando por la Unica localidad deshabitada del Valle de
Roncal: Nabarzato.

Nesde Roncal la ruta se dirige hacia el este, saliendo del
pueblo por la ermita de la Virgen del Castillo. Fl sendero
continta por el bosque hasta llegar a las ruinas de Nabar-
zato. Desde alli la ruta desciende primero por senda y luego
por pista hasta [z tranquila villa de Garde. En el descenso
a Garde es necesario atravesar un barra con caudal es-
tacional. Mucha precaucién porque en época de lluvias el
barranco puede llevar cierto caudal.

RONCAL ERNITADE NABARLATD GAR0E

+ Desnivel: -534m

— -
=== Isaba - Uztarroz
(D) +Tiemo estimado: 31 25 min

Arrako -
=== Refugio de Belagua 3

(D) -Tiempo estimado: 2 h 45 min + Desnivel: -70 m

El recorrido parte de |z carretera de Burgui a Vidangoz y as-
ciende hasta la Cueva de Azanzorea, un enorme desplome
de roca caliza en el que en época de lluvias puede verse una
gran cascada.

Desde la carrelera el sendero asciende por la borda xes-
tas y atraviesa los barrancos de Lizanzorea y Ariztoia, para
finalizar ascendiendo fuertemente en zigzag hasta las cer-
canias de la cueva. All la ruta hace un bucle para recorrer
toda la base de las paredes y la parte baja de la cspectacu-
lar cascada que cze de lo alto. En a cueva encontraremos
también interesantes formaciones geoldgicas antes de re-
gresar al punto de inicio.
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- Desnivel; 290 m

=== Camino de La Boca
@ - Tiempo estimado: 2 h

La ruta Murmullos del Esca es un sencillo y agradable re-
corrido apto para todos los piblicos, que transcurre en pa-
ralelo al rio Esca pasando por el famoso Mausoleo de Ga-
yarre y por varios bosques de ribera y de pinos. La mayor
parte del trazado coincide con el Camino Real, por lo que
las marcas son blancas-rojas-verdes en lugar de las habi-
luales blancas-verdes de los senderos SL.

[l itincrario comienza desde ol cementerio de Roncal y
transcurre en todo momento en paralelo al rio Csca, pri-
mero por pista y luego por sendera por el pinar para acabar
retornando a Roncal por el mismo camino.

RONCA RONCA

=== Ermita de Zuberoa

(D) *Tiempo estimado: 21,15 1
~Desnivel: <120

- Desnivel; =320
- Distancia: &, 1 ki

La ermita de Nuestra Sefiora de Zuberoa estd ubicada en
un lugar estratégico en las cercanias de Gorde, en mitad de
una gran ladera y rodeada de espesos bosques. L cdificio
destaca por sus grandes dimensiones y por su retablo ma-
yor de estilo barroco.

Esta ruta circular comienza ascendiendo hasta el Cerro
Mariafie por un sendero en zigzag. Mas arriba conecta bre-
vemente con Una pista para enseguida tomar otro sendero
més llano hacia el este. La senda acaba en las cercanias
de Zuberoa, desde donde se desciende a la carretera NA-
176 por otro sinuoso sendero, EL dltimo km se realiza por
la carretera
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Fsta exigente ruta circular acerca desde el Rincén de Belagua
hasta el corazon de la Reserva Natural de Larra recorriendo
infinidad de hayedos y salvajes paisajes rocosos de alta mon-
taiia. Aunque la distancia no es grande, las pendientes son
muy pronunciadas por Lo que es imprescindible buena forma
fisica para recorrerlo.

Desde Mala de Haya la rula se dirige al esle en un lramo
comiin con el SL-NA 81 para luego llanear hacia el barranco
de Bitxitoza, Tras un empinado ascenso hasta Larrerfa se en-
laza brevemente con el OR 12. Cl trazado asciende hasta otro
collado, donde comicnza un precioso descenso entre hayas.
Tras pasar por el espectacular mirador de Zemeto, se retorna
& Mata de Haya primero por sendero y luego por carretera
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A\ ASCENSIONES A CUMBRES

Las ascensiones a 8 de las principales cumbres del Valle de
Roncal se encuentran sefializadas con un panel de inicio y
flechas en los principales cruces. Pese a ello es imprescin-
dible el seguimiento mediante GPS y mapas puesto que las
rutas no estan marcadas en su totalidad.

gen de la Pefia
- Inicio: Puente de Burgui
< Tiempo estimado: 4 h

- Desnivel: +680 m
 Distancia: 8,2 km

Txamantxoia
@ « Inicio: Camping Asolaze
« Tiempo estimado: 6 h

- Desnivel: +1026 m
- Distancia: 13,5 km

- Desnivel: -45 m

=== Foz de Burgui
(©) *Tiempo estimado: 40 i

~Desnivel: +590 m - Distancia: 7,2 km

- Desnivel: +571 m + Distancia: 7,3 km

~ Desnivel: +290 - Distancia: 5 km

- Desnivel: +5 - Distancia: 2 4 k1

Esta ruta es una derivacion del Camino Real que lleva desde
Isaba hasta la preciosa localidad de Uztérroz pasando por lo
slto de la sierra y recorriendo frondosos bosques de hayas
y pinos.

Desde el puente de Isaba el sendero enseguida se separa
del GR 11 para ascender por un bonito hayedo hasta volver
 conectar con &l en la zona de Saitsederra. En el punto mas
alto de la ruta las vistas son espectaculares, con el monte
Ori al fondo. En ese punto el trazado abandona de nuevo el
GR 11 para dirigirse hacia el norle, descendiendo por sen-
deros y Lrochas loreslales hasla Udrroz,
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Justo antes de llegar a Arrako, la etapa 2 del Camino Real
atraviesa el rio Belagua en dos acasiones consecutivas,
Fste rio suele estar casi seco en verano pero en énoca de
Iluvias y deshielo puede resultar complicado de cruzar.
Para evitar este paso se ha sefalizado la variante 6R 321.2,
que desde ese punto se dirige a Mata de Haya, donde se
atraviesa el rio por el puente de la carretera. Desde alli as-
ciende al Refugio de Belagua pasando por el Paso de Zeme-
to. En afios normales, es recomendable elegir esta variante
enlre los meses de noviembre y mayo aproximadamente.

ElCamino de La Boca recorre los abruplos escarpes roco-
s0s siluados por encima del cauce del rio Esca, en las lade-
ras de Santa Barbara, proporcionando unas sorprendentes
vistas del valle y de Urzainqui.

El recorrido parte desde la ermita de San Salvador con una
fuerte ascensién por sendero hasta los 1000 m de altura, en
ese momento la ruta pasa a llanear sin perdar aliura du-
rante un tramo con excelentes vistas panoramicas. | ueqo
el sendero pierde paulatinamente ltura hasta llegar a la
carretera NA-137. Ya sélo queda retornar por la carretera
hasta Urzainqui prestando especial atencion al trafico

El paseo de la Foz de Burgui es un recorrido muy corto pero
interesante que lleva desde el puente medieval de Rurqui has-
t2 el «Mirador de las aves», siempre en paralelo 2l rio Esca.
Es un recorrido senderista muy agradable y apto para todos
los piblicos por su escaso desnivel y dificultad, aunque hay
que tener cuidado en algunas zonas por el importante desni-
vel de caida hasla el rio.

La ruta tiene interés paisajistico y ornitolégico, ya que se
adentra en el congosto de roca caliza conocido como la Foz de
Burgui, un lugar extraordinario para cl avistamicnto de aves
rapaces y rupicolas,

Larrondo
« Inicio: Arrako (Llano de Belagua)
- Tiempo estimado: 4 h

- Desnivel: +745 m
- Distancia: 7,7 km

Lakartxela

(©) + Inicio: Yeguaceros (Belagua)
- Tiempo estimado: 4 h

+ Desnivel: +600 m
- Distancia: 9 km

Lapakiza Linzola
Inicio: Mata de Haya (Belagua)
+Tiempo estimado: 7 h

- Desnivel: 1110 m
+ Distancia: 16,5 km

Mesa de los Tres Reyes

- Inicio: Mata de Haya (Belagual
- Tiempo estimado: 9 h 30 min

- Desnivel: +1564 m
- Distancia: 22,2 km

Arlas
(@ *Iniio: Collado Ernaz (fronteral - Desnivel: :325 m

- Distancia: 4,6 km
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=== los Contrabandistas Artikomendia EET Arrako sLeNass
. Tiempo estimado: 7 h (D) *Tiempo estimado: 21 ~Desnivel; 200 m (©) *Tiempo estimado: 21 ~Desnivel; 260 m
~Desnivel: 200 - Distancia: 5.0 < ~Desnivel: 200 - Distancia: .5

+ Desnivel: +1075 m + Distancia; 18,7 km

£t Camino de los Contrabandistas cs una fantastica variantc
del Camino Real entre Isaba y la frontera francesa. Cs un
recorrido de alta montafia con inmejorables vistas panora-
micas que recorre todo el cordal que separa los valles de
Aelagua y Mintxate.
Desde Isaba la ruta comienza con un fuerte ascenso hacia
el pico Ardibidegainea y luego continda pasando por varios
collados. Tras bordear el pico Larrondo se llega al collado
de Lapatia, desde donde sélo queda recorrer las faldas de
Lakarbela hasta llegar a Arrakogoiti, donde conecta con el
Camino Real y con el GR 12 que lleva al refugio de Belagua,
s SE wME
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ENLACES DEL CAMINO REAL

Entre el Camino Real [GR 321) y el Camino de los Contra-
bandislas [GR 321.1) se han sefalizado cualro senderos de
enlace que permilen realizar rulas circulares enlre ambos
caminos, asi como descender rapidamente del GR 321.1
haosta la carretera de Belagua en caso de mal tiempo o
urgencia.

— '
Martiaberroa

(@ -Distancia: 1,4 km

+Desnivel: +273 m

—

Ekialterrea

(@ - bistancia: 2,0 km + Desnivel: +258 m

c— =
[ Zarzakulea
@ + Distancia: 3,6 km

== Lapatia

(@D - istancia: 3,6 km

+ Desnivel; +620 m

+ Desnivel: +574 m

Cste sorprendente recorrido permite conocer lugares como
clvalle y la cascada de Belabarce, la Cueva del 1bén y dos
puentes medievales. Para ello recorre antiguos caminos
que utilizaban los habitantes de Roncal para acceder a los
pastos de verano .

La ruta comienza atravesando el puente de Otsindundua
para acceder a la conocida Cueva del Ibén, continta en pa-
ralelo al rio para enseguida comenzar el ascenso a Bela-
barce. Unavez en lo alto, la senda desciende pasando por la
espectacular cascada de Belabarce para luego continuar la
bajada hasta el rio Belagua, Tras cruzar el puente roméni-
<o, la rula relorna al punlo de inicio en paralelo al rio.
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La Vuelta do Arrako es un excelente rocorrido circular que
resume lo mejor delvalle de Belagua: hayedos centenarios,
barrancos caudalosos y el precioso rincn de la cascada de
Arrako. Se recomienda realizar la ruta en sentido horario,
para que el ascenso desde Arrako hasta la Venta de Juan
Pito sea més agradable.

La subida comienza suavemente por pastos y bosques de
pinos. pero poco a poco empieza a ganar altura con mas
rapidez hasta alcanzar un fantéstico bosque de hayas. En
el pronunciado descenso hacia Arrako pasaremos por el
desvio a la cascada y por la ermita de Nuestra Sefiora de
Arrako.

AR VENTAZE UMNPITO

- Desnivel; 95 m

—
=== Mata de Haya
@ « Tiempo estimado: 1 h 15 m

- Desnivel; =175 m

== zemeto

« Tiempo estimado: 2 h
Anie

(@) * Inicio: Collado Ernae (fronteral
- Tiempo estimado: 5 h

- Desnivel: +800 m
12,7km

RECOMENDACIONES PARA
LOS CAMINANTES

Escoge la actividad adecuada a la experiencia del

grupo.
Calcula el horario previsto, distancias y desniveles

que debes superar.
Consulta la previsién meteorolégica.

Prepara un plan alternativo por si tienes que
acortar la actividad.

- Avisaadénde vas y el horario en el que tienes

- Desnivel: +95 m - Distancia: 4.5 ki

@ « Tiempo estimado: 1 h 30 min

- Desnivel: +175 - Distancia: 4 k)

Elentorno natural de Mata de Haya, también conocido como
Rincén de Belagua, alberga algunas de las zonas de bosque
mejor conservadas del Pirineo occidental.

Este fantastico sendero local, apto para todos los publicos,
recorre los hayedos y prados cercanos a Mata de | laya por
caminos sencillos y ogradables. Lo habitual cs comenzar
ascendiendo al entorno de La Dronda, donde el trazado gira
180 grados para dirigirse hacia Bitxitoza, desde donde re-
torna a Mata de Haya. | a rutz esta senalizada con marcas
blancas y verdes, aunque hay framos compartidos con sen-
deros GR [blanco-rojo-verde] y PR [blanco-amarillo-verde).

NATADE A MATAE YA
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Este sendero permite conocer a parte alta del valle de Be-
lagua y asomarse a la alta montana de una manera relati-
vamente sencilla. Ademés, en la ruta encontraremos algu-
nos ejemplares de haya de gran lamanio y un espectacular
mirador panoramico sobre el valle.

La ruta comicnza en el Refugio de Belagua, desciende al
llano de Cskilzarra y sigue hacia el cstrecho paso de Zeme-
to, donde gira al oeste. Al paco rato pasa por el desvio al mi
rador, visita més que recomendable. FI paseo continda por
el bosque hasta casi tocar la carretera de Francia y finaliza
ascendiendo a medis ladera hasta el refugio de Belagua.

REFUGID OF BELAGUA REFUSID DE BELAGUA

VEGUACERDS

previsto regresar.
Inicia la actividad a una hora prudente.
No te separes de tus compaeros, ni dejes a nadie

solo.
Si s necesario, ten en cuenta alternativas mas
cortas o darte (a vuelta y volver otro dia.

Bebe y come adecuadamente, protégete del sol.
Utiliza los mapas para guiarte y tu previsién de
horario para asegurarte de que vas sobre lo
previsto.

RECUERDE

- Cada senderista es responsable de su propia
seguridad.

+ Extreme la prudencia en su comportamiento.

+ Nodeje basura en el monte.

+ Cierre los portillos que cruce a su paso.

+ En zonas de ganado no lleve perros sueltos.




